KIEFERORTHOPAEDEN

Praxisverbund region bern thun langenthal

AUSTRITT mit KLEBERETAINER

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Sie wurden heute zum letzten Mal fur eine Nachkontrolle bei uns aufgeboten. Auf
Grund der von uns gebotenen Informationen erklarten Sie sich einverstanden, die
aus Sicherheitsgriinden fur die Stabilitat der Frontzahnstellung geklebten Retainer zu
belassen. Um dadurch keine Nachteile fur die Zahngesundheit zu riskieren, haben
wir Ihnen eine spezielle Zahnhygiene instruiert. Zusatzlich sollten Sie Ihrem Zahnarzt
erklaren, dass er anlasslich der regelmassigen Zahnkontrollen auch speziell die
Region der Retainer auf Defekte, Zahnfleischentzindungen, Zahnstein oder
Entkalkungen-Karies hin untersuchen soll. Die den Draht bedeckende
Kunststoffschicht nitzt sich mit der Zeit ab und muss daher ab und zu erganzt oder
erneuert werden, damit sich die Drahte nicht I6sen und aspiriert oder verschluckt
werden kdnnen! Je nach Zahnsteinbefall ist es sinnvoll, in ein Recallsystem bei einer
Dentalhygienikerin zu gehen.

Obwohl der Retainer das sicherste Retentionsgerat ist, wurden schon Falle
beobachtet, bei denen sich die Zahne trotzdem bewegt hatten. Nach Unfallen oder
beim Abbeissen sehr harter Nahrung kann ein Retainer auch einmal verbogen
werden und dann wie eine Spange Zahne bewegen. Achten Sie deshalb selber auf
etwaige Anderungen der Zahnstellung und melden Sie die so frilh wie mdglich. Ein
Vergleich mit der Schlussdokumentation zeigt dann, ob sich wirklich etwas bewegt
hat.

Wir empfehlen, die Retainer moglichst dauernd zu belassen.

Winschen Sie trotzdem die Entfernung der Retainer nach einer bestimmten Zeit,
konnten Sie zur Sicherheit nachts eine Tiefziehschiene tragen. Nach der Entfernung
von Retainern sollten Sie speziell auf ev. Anderungen der Zahnstellung achten!
Wenn Sie bei uns entlassen werden, sind Sie selber dafir verantwortlich, dass
Ihre Retentionsgerate regelmassig durch einen Zahnarzt kontrolliert werden!

Bitte notieren Sie sich das Datum lhres letzten Termines bei uns. Wenn Sie sich
spater wieder einmal bei uns anmelden (z.B. fur eine Kontrolle der Zahnstellung,
Reparatur oder definitive Entfernung der Retainer), kénnen wir aufgrund dieses
Datums Ihre Behandlungsunterlagen schneller wieder finden.
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